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研究报告 - RESEARCH REPORT 

如何在小学语文小说单元教学中运用概括技能提升小学生的梳理与探究能力 

How to use summarization skills in elementary Chinese novel unit teaching to 
enhance students' organizing and inquiry abilities 
王思宇, 翟语佳, 赵心宇, 付冠铭 

Wang Siyu, Zhai Yujia, Zhao Xinyu, Fu Guanming 
东北师范大学附属小学，吉林长春，中国 

Primary School Affiliated to Northeast Normal University, Changchun, Jilin, China 
 
Abstract 
Context: Traditional Chinese teaching, emphasizes knowledge 
transmission over literacy cultivation, teacher lectures over 
student construction, and single-passage teaching over group 
text integration. The unified textbook's "Novel Unit" uses a 
dual-thread framework to integrate Chinese elements, but in 
teaching practice, it is often limited by mechanical element 
breakdown and fails to activate higher-order thinking. This 
study used the summarization skills of the "Think-Talk-
Toolbox”, to guide students to extract common textual 
patterns, enabling students to construct knowledge graphs of 
novel issues through dialogue 
Aims: This study sought to verify the effectiveness of 
elements of the "Think-Talk-Toolbox” (TTT), in novel unit 
teaching. Students were encouraged to grasp the 
characteristics and internal connections of the three elements 
of novels, simultaneously enhancing their abilities in text 
organization, inquiry, and creative expression.  
Methods: This study used two rounds of action research to 
embed the strategies for summarizing skills S1-S4 into 
dialogue tasks and used case analysis to analyse students' 
changes in summarizing skills, summarizing their role and 
effectiveness in improving students' novel sorting and inquiry 
abilities. Students’understanding of the novel's content, grasp 
of the three elements of the novel, and the improvement of 
their creative abilities, was analysed to triangulate the 
effectiveness of teaching strategies.  
Results: By systematically applying the skill of "summarizing," 
students' cognition and creative abilities in novel genre have 
improved. When analysing texts, they can accurately extract 
the main plotline of the novel and clearly grasp the three 
elements of the novel and their interdependent and influential 
internal relationships. In micro-fiction writing, 85% of students 
could design stories around core plots and fully consider the 
relationships among "characters," "plot," and "environment" 
within the novel.  
Implications: The strategies identified in this study are 
suitable for transfer to teaching other similar texts, providing 
a replicable model for primary school Chinese novel 
instruction.  TTT has the potential to promoting deep learning 
in Chinese and drive the transformation of knowledge into 
literacy.  
Keywords: Chinese language teaching, fiction writing, 
summarization skills, inquiry skills, action research

摘要 

背景：传统语文教学存在重知识传授轻素养培育、重教师

讲授轻学生建构、重单篇教学轻群文整合的“三重三轻”

问题，导致学生文体认知结构松散、迁移能力薄弱。统编

教材“小说单元”以双主线架构统整语文要素，但教学实

践中常囿于要素机械拆解，未能激活高阶思维。本研究结

合剑桥“思维-对话”工具箱的概括技能，通过师生对话引

导学生提炼文本共性规律，探索如何将概括技能转化为具

体的教学策略，使学生在对话中构建小说问题知识图谱，

最终指向梳理与探究能力的进阶，实现从知识灌输向素养

培养的转型。 

目标：为了解决当前小说单元教学问题，本研究依托两轮

行动研究，验证“思维-对话”工具包中“概括”技能四个

策略（简化概念 S1、向同伴解释 S2、确定关键点 S3、创意

概括 S4）在小说单元教学中的有效性，通过结构化对话促

使学生精准把握小说三要素的特点及其内在关联，同步提

升学生文本梳理探究与创意表达能力。 

方法：本研究基于行动研究法制定两轮教学计划，通过将

概括技能 S1-S4 策略嵌入对话任务，动态优化小说单元教

学路径；运用案例分析法剖析学生在运用概括技能的典型

表现和突出变化，总结其在提升学生小说梳理与探究能力

方面的作用和效果；结合作品分析法收集学生的阅读笔

记、创作作品等，分析学生对小说内容的理解、对小说三

要素的把握以及创作能力的提升情况，形成“过程-结果”

双维证据链，实现教学策略有效性的三角验证。 

研究结果：通过系统运用“概括”技能，学生的小说文体

认知与创作能力显著提升，分析文本时能精准提炼出小说

情节主线，清晰把握小说三要素及其相互依存、相互影响

的内在关系。在微小说创作方面，85%的学生能围绕核心情

节设计故事，并充分考量小说中“人物”“情节”“环

境”之间的相互关系。从教师层面来看，本研究梳理出的

教学路径，适合迁移至其他同类文本教学中，为小学语文

小说教学提供了可复制的实践模式。 

启示：本研究表明，运用“思维-对话”工具箱所蕴含的概

括技能策略，能够深化学生对小说单元的整体认知，切实

增强其梳理与探究能力。该思维工具及其教学路径具备跨

文本迁移价值，有效地促进语文深度学习，驱动知识向素

养转化。 

关键词： 语文教学、小说单元、概括技能、梳理与探究能

力、行动研究 
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⼀、背景说明 

东北师范大学附属小学繁荣校区作为全国重点小学，是一所历史悠久，具有实验

性和示范性的全日制小学，素有“中国基础教育的一颗明珠，吉林省基础教育的一面

旗帜”之誉，获教育部、东北师范大学及当地政府的多方支持。学校长期致力于学科

实践与教学创新，积极探索教学的新路径与新方法。本次项目研究由校领导王语校长

牵头，协同东北师范大学教师教育研究院专家，携手剑桥大学休斯学院、剑桥教师研

究中心，共同发起“东师-剑桥”高水平国际合作研究暨教师教育对话研究项目，旨在

构建跨文化教育对话机制，推动教师教育理论创新与实践转化。 

本次合作项目以学习与应用“思维-对话”工具箱（Think-Talk Toolbox）开展教

育实践活动为主要内容，兼顾促进教师自主探究能力的发展。“思维-对话”工具箱作

为一种创新性的教学与学习框架，内含 12 项对话技能，其核心目标在于通过培养学生

的认知（即“思维”）和沟通（即“对话”）技能来深化学习体验。作为探究式学习

策略的核心，该工具箱旨在激励学生积极参与自己的教育进程。兼顾“思维”与“对

话”两个关键层面，构筑一个探究性的学习体系。 

在本研究中，由三位一线语文教师、一位负责课堂观察和数据分析的研究人员组

成核心团队。三位语文教师围绕“思维-对话”工具箱中的“概括”技能，展开为期四

周的专项教学研究。研究依托统编教材六年级上册第四单元《走近小说》，以《桥》

《穷人》《金色的鱼钩》三篇课文为载体，教学目标聚焦小说类文体的学习，旨在帮

助学生理解小说三要素及其关联性，并培养创作小说的能力。 

本研究的研究对象为六年级三班和九班，通过调查得知，两个实验班级的学生学

情具有高度相似，班级的学生此前已完成童话、寓言、神话等文体的单元学习，一定

程度上初步具备文本分析能力。但两个班级的学生对小说三要素认知模糊，对其内在

关联性理解不足，仅有 2%的学生具有小说创作经验，在小说文体知识学习与创作实践

方面，亟待挖掘与提升的空间广阔。 

 

表 1   实验班具体情况分析 

 

教师 实验班具体情况分析 

 

 

 

实施教

师：赵心宇 

 

 

 

 

6.3 

从整体来看，本班学生语文基础知识掌握较为牢固，课堂纪

律井然有序。随着学段升高，课堂上的互动氛围逐步变淡：部分

男生、少数女生能够主动和老师开展高效课堂互动，绝大多数学

生更偏向安静倾听，习惯于被动接纳教师讲授的内容、吸收他人
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协同教

师：王思宇 翟

语佳 

观点。在面对难度较高的阅读理解与习作类挑战性任务时，超过

半数的学生会产生畏难、退缩的心理。 

 

 

 

实施教

师：翟语佳 

协同教

师：王思宇 赵

心宇 

 

 

 

 

6.9 

本班学生整体语文基础功底扎实，但综合性阅读理解、深度

问题探究的核心能力还有短板。班级近半数学生性格偏内敛腼

腆，课堂主动发言、当众表达展示的意愿不足。不过大部分学生

对语文学科抱有较高的学习热情，能够踏实完成课堂学习内容。

另有少数学生在把握文本中心主旨、品读赏析语句、梳理文章行

文逻辑方面较为吃力，很难独立攻克深层探究类题目，在语文拓

展延伸学习上自信心有所欠缺。 

 

两个实验班差异主要体现在 6.3 班男生课堂互动更积极、偏爱课外叙事文本，畏

难时更易退缩；6.9 班男女生互动更均衡、偏爱课内精读赏析，学生当众表达稍拘

谨、畏难多表现为中途卡顿。作为参与结构、性格特质、兴趣偏好的个性化区别，未

造成语文核心学力与学习状态差距，对实验对照与教学成效不造成干扰。 

整体来看，两个班级在语文基础、课堂氛围、学生表达特质和学习态度方面较为

接近，为两轮行动研究之间的实践比较提供了一定基础。但由于两轮教学涉及不同教

师和不同学生群体，本研究不将两轮结果视为严格意义上的实验对照，而是将其作为

教学策略迭代过程中的实践证据，用以分析概括技能在不同课堂组织方式中的应用效

果。 

⼆、研究问题 

本研究聚焦于概括技能在语文单元整体教学中的应用，试图解答以下两个关键问

题： 

其一，教师层面，如何帮助学生凝练核心内容，提高信息的清晰度和易理解性？

以小说教学为例，作为“四大文学体裁”之一，小说贯穿各级语文学习阶段，小学教

材选文尤具情节丰富性、人物关系复杂性及环境描写精妙性。鉴于此，教师需深度探

索教学策略，精心设计课堂对话，引导第三学段学生运用概括技能，初步构建小说基

本创作模式的认知框架。 

其二，学生层面，怎样通过“概括”技能，在课堂中解码小说创作逻辑，厘清小

说“人物”“情节”“环境”三要素之间内在关联，达成对文本的深度理解，为后续

更高阶的小说学习做铺垫？ 
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三、研究设计 

（一）核心技能与能力维度解析 

“概括”技能是思维-对话工具箱中的核心技能之一，旨在帮助学习者从复杂信息

中提炼核心内容，提升信息的清晰度与可理解性。通过简化概念、向同伴解释、确定

关键点及创意概括，学生能够更高效地掌握知识要点，并在小组讨论中实现有效沟通。

该技能不仅强化学生对于课堂知识的理解和记忆，还促进梳理与探究能力的提升与创

造性表达，适用于小说类文本教学中对情节、人物、环境等要素的深度分析。 

 

表 2 “概括”维度量表 

维度 具体表现 教师行为（举例） 学生行为（举例） 

S1-简化复杂概念： 

 

将抽象术语转化为学

生可理解的表述。 

“你能用自己的话解释

‘情节发展’吗？” 

“如何向一年级同学解

释‘环境描写’？” 

《桥》的情节发展就像洪水

越涨越高，危险越来越大，

最后老支书和儿子都牺牲

了，但村民们得救了。” 

 

“环境描写就像给故事涂颜

色，让场景更生动。” 

S2-向同伴解释： 

 

用生活化语言复述关

键点。 

“你会如何向朋友介绍

这篇小说的主题？” 

 

“我会告诉朋友：《穷人》

讲的是虽然桑娜家很穷，但

她还是把邻居家的孤儿抱回

家养育，说明善良比钱更重

要。” 

S3-确定关键点： 

 

标注并提炼文本核心

信息。 

“关于老支书的形象，

哪些描写最重要？” 

 

“最重要的一句是‘他不说

话，盯着乱哄哄的人群。他

像一座山。’这句话写出了

老支书的镇定和威信。” 

 

 

S4-创意概括： 

 

通过创新形式呈现内

容要点。 

“如果为这篇小说画一

张海报，你会突出什

么？” 

我会用思维导图呈现《金色

的鱼钩》情节，将故事情节

和人物性格呈现，突出故事

情节，让人一看就能知道完

整的故事情节。 
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“梳理与探究”既是语文学科重要的实践方式，也是《义务教育语文课程标准

（2022 年版）》提出核心素养导向的语文实践能力之一。梳理能力强调对语言知识的

系统性整合，如通过分类、归纳、比较形成结构化认知，将零散知识转为逻辑框架；

探究能力则指向问题的深度解决，通过观察、推理、实践培养批判性思维与创新实践

能力。“梳理与探究”核心理念是通过结构化整合知识、批判性思考问题、创新性实

践运用，学生从被动接受转为主动建构，既回应“学科育人”的要求，也契合了新时

代对复合型人才的培养需求。 

 

表 3   “梳理与探究”能力各维度及其表现 

 

维度 具体表现 

 

SE1.收集与整理 

SE1-1：信息筛选。能从文本中提取关键信息，如人物语言、环境描写；能

区分事实性描述与情感性表达。 

SE1-2：逻辑归类。能按主题或功能分类信息，如将环境描写分为自然场景

和社会背景；能通过表格或图表系统化整理内容。 

SE2.分析与综合 

 

SE2-1：要素解析。能拆解文本核心要素并分析其作用；能解读语言表达手

法的深层含义。 

SE2-2：整合理解。能结合上下文推断人物行为动机，如《桥》中老支书的

决策逻辑；能综合多要素形成对主题的整体认知，如“牺牲精神”的多维

度体现。 

SE3.比较与分类 

 

SE3-1：对比分析。对比同一单元不同文本的异同，能分析主人公设定为扁

平或圆形人物，判断描述视角为全知全能或有限视角；能辨析小说虚构情

节与真实事件的关联和不同。 

SE3-2：特征分类。能按行为特征分类人物形象，如“领导者”“奉献者”

“矛盾者”；能依据文体特征分类写作手法。 

SE4.探究与归纳 

 

SE4-1：问题探究。能提出开放性问题，并通过多角度论证、深化理解。 

SE4-2：规律总结。能归纳一类文体的叙事模式，如小说的“开端-发展-高

潮-结局”，小说三要素之间的关系。 

本研究将“梳理与探究”能力的达成分为三个层级。初步达成是指学生能够提取

小说中的人物、情节、环境等基本信息，但表达较为零散，尚不能清楚说明要素之间

的关系。基本达成是指学生能够较准确地提取关键信息，并能说明人物、情节、环境

维度 具体表现 教师行为（举例） 学生行为（举例） 

“我会画桑娜拉开帐子，看

到七个孩子安静睡觉的样

子，突出‘爱让穷人也富

有’。” 
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中两个要素之间的关系，如人物性格推动情节发展，环境描写烘托人物形象。较好达

成是指学生能够从整体上解释人物、情节、环境与主题之间的相互作用，并能通过关

系图、收获卡或微小说创作进行迁移表达。 

对比概括技能和梳理与探究能力的分析维度，概括技能的“简化复杂概念”指向

了梳理与探究能力的“要素解析”“整合理解”；概括技能的“向同伴解释”指向了

梳理与探究能力的“信息筛选”“逻辑归类”；概括技能的“确立关键点”指向了梳

理与探究能力的“对比分析”“特征分类”；概括技能的“创意概括”指向了梳理与

探究能力的“问题探究”“规律总结”。 

 

能力维度 

概括技

能支撑

点 

融合路径 能力映射 

 

SE1.收集

与整理 
S1、S2 

运用 “S1 符号标注” 筛选关键信

息，通过 “S2 同伴复述” 完成逻辑

归类 

支持 “初步

梳理文本内

容”（SE1-

1） 

SE2.分析

与综合 

 
S1、S3 

1.通过 “S1 概念简化” 拆解人物描

写手法，借助 “S3 关键点标注” 整

合 “环境→情节→人物” 因果链 

2.同伴解释 “人物 - 环境” 关联 

促进 “分析

文本要素关

系”（SE2-

2） 

SE3.比较

与分类 

 
S2、S3 

利用 “S2 跨文本解释” 对比《桥》

《穷人》的人物塑造差异，通过 “S3 

特征提炼” 分类 “扁平人物” 与 

“圆形人物” 

助力 “整合

文本逻辑层

次”（SE3-

1） 

SE4.探究

与归纳 

 
S4 

通过 “S4 创意概括” 提炼小说三要

素互动规律形成， “观察 - 假设 - 

验证” 的探究闭环 

激发 “创造

性探究文本规

律”（SE4-

3） 

因此，从内涵分析的角度来看，概括技能的提升，对梳理与探究能力培养具有方

法论意义。 
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（二）研究思路与方法阐述 

本研究采用两轮行动研究的方式推进。研究团队由三位成员构成，两位教师负责

具体授课，将“概括”技能融入六年级小说单元教学过程。在每一轮行动研究周期内，

授课教师根据课程标准、教材分析以及学生实际情况确立教学目标，设计一系列与

“概括”技能相关的教学活动。另一位教师和研究人员，主要承担理论指导和课堂观

察的职责。在理论指导方面，为授课教师提供与概括技能及小说教学相关的理论知识，

帮助授课教师更好地理解和运用该技能。  

 

 

 

 

 

 

表 4   课堂观察记录表 

评估

维度 
观察指标 使用方法 

准确

性 

能否提炼核心信息，避免冗余（如概括小说情节时抓住主要

矛盾） 

课堂提问、小组讨论中 

记录关键词匹配度 

完整

性 
是否涵盖关键要素（如人物、情节、环境的关联分析） 

课堂提问、小组讨论中 

记录关键词要素覆盖率 

逻辑

性 

表达是否有条理（如用 “首先… 其次… 最后” 梳理关

系） 

评估口头发言的构清晰

度 

策略

运用 
是否主动使用概括策略 

记录课堂发言、小组对

话中策略使用频率 

 

 

 

 

 

 

 

表 5   学生作品分析表 



8 
 

 

学生作品分析表聚焦小说三要素的 “关联性” 与 “整合度”，既评估人物描写、

情节设计等要素本身的质量，更强调要素间的互动如，呼应研究中 “梳理要素关系” 

的核心目标。同时纳入 “创意与表达” 维度。采用 “1-5 分” 量化评分与描述性

指标结合，既便于数据统计，对比两轮教学效果，也保留质性分析空间，增强研究的

信度与效度。 

（三）行动研究计划详述 

本研究遵循“计划—行动—观察—反思”的循环模式，聚焦概括技能以及学生梳

理与研究能力的发展，分两轮推进。第一轮行动研究使用概括技能，通过设计并实施

小说单元教学方案，聚焦创设指向梳理与探究的对话情境，促进从表层阅读到深入分

析的转化。在教学过程中，通过课堂观察、学生作品及访谈数据收集信息，分析数据

分析

维度 
具体指标 评价标准（1-5 分，5 分为优） 

人物

塑造 

人物性格通过语言、动作、心理描写展现 
描写细腻，性格立体（5）；描写

单一，性格模糊（1） 

人物行为与情节发展的关联性（是否推动情

节） 

紧密关联（5）；部分关联（3）；

无关联（1） 

情节

设计 

情节的冲突性与层次感（如悬念、转折、高潮

的设置） 

层次丰富，冲突强烈（5）；平铺

直叙（1） 

情节对主题的支撑度（是否服务于核心思想表

达） 

主题鲜明，情节紧扣（5）；主题

松散（1） 

环境

描写 

环境对氛围的烘托效果（如自然 / 社会环境与

情感基调的匹配度） 
烘托有力（5）；氛围割裂（1） 

 环境对情节的推动作用（如环境变化引发情节

转折） 
推动显著（5）；无推动（1） 

三要

素整

合 

人物、情节、环境是否形成有机系统 系统整合（5）；要素孤立（1） 

表达

与创

意 

语言表达的流畅生动性 生动形象（5）；表述平淡（1） 
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并总结问题。基于此，设计第二轮行动研究，优化教学方案，聚焦如何引导学生主动

使用概括技能，深化概括技能的应用，实现从工具使用到思维提升的实践进阶。行动

实施后，通过对比两轮数据，全面分析研究，得出结论。三位教师一位负责授课，其

他两位教师协同完成课堂教学与观察，每一轮行动研究的周期是两周的时间。 
表 6   研究计划 

 

研究轮次 时间规划 
授课 

教师 
课例 解决的问题 

第一轮 

行动研究 
第 1—2 周 

 

赵心宇 

 

《桥》 

《穷人》 

《金色的鱼钩》 

聚焦创设指向梳理与探

究的对话情境，促进从表层

阅读到深入分析的转化 

第二轮 

行动研究 
第 3—4 周 翟语佳 

《桥》 

《穷人》 

《金色的鱼钩》

以及拓展小说阅

读材料 

深化概括技能的应用，

实现从工具使用到思维提升

的实践进阶 

四、活动细节 

（一）第一轮行动研究：创设指向梳理与探究的对话情境，促进从表层阅读到深入分

析的转化 

第一轮行动研究由赵心宇老师授课，旨在通过“概括”技能（S1-S4）的深度融入，

围绕“小说三要素的特点及其逻辑关联，从而掌握小说这一文体的特点，进行小说的

创作”设计教学活动，构建指向梳理与探究的对话情境，促进学生从表层阅读向深度

分析的转化。以下两段教学实录均选自小说的单元的第八课时，梳理归纳小说的特点。 

 

教学实录片段一： 

T：同学们，在小说的世界里，人物是非常关键的组成部分。我们一直在探讨人物特点，

这是理解小说的重要内容。现在，老师想问问大家，谁能用自己的话解释一下，到底什么是 

“人物特点” ？     

S1：老师，我觉得人物特点就是一个人身上特别的地方。 

T：大家不用拘泥于课本上的定义，试着举个例子，说说自己心里的理解。 （S1-简化复

杂概念） 
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S1：人物特点包括这个人的性格，是开朗乐观，还是多愁善感，还有做事的风格，是雷

厉风行，还是拖拖拉拉。像《穷人》里的桑娜，她在跟丈夫说话的时候，就很小心翼翼，这就

能看出她的性格比较温柔、体贴。 

T：说得非常细致！大家都听清楚了吗？他把人物特点从语言、性格、做事风格等方面进

行了解释。其他同学还有补充或者不同的看法吗？ 

 S2：我觉得除了这些，人物特点还可能和他的外貌有关系。就像《桥》里对老支书的描

写，说他 “不说话，盯着乱哄哄的人们。他像一座山”，从这个描写就能感觉出老支书沉稳、

可靠的特点。  

T：补充得很好！而且还为我们举了恰当的例子，外貌描写确实也是展现人物特点的一个

重要方面。大家看，我们通过交流，是不是对 “人物特点” 这个概念理解得更全面了？语言、

行为、外貌等都能体现出一个人物的特点。我们在分析小说里的人物时，从多个角度去看，就

能更准确地把握他们的形象啦。 

T：那现在，假如你的好朋友没有读过《桥》和《穷人》《金色的鱼钩》这几篇小说，也

不太了解小说中人物的外貌、行为、语言对表现人物特点的作用，你会如何向他简要描述这个

知识点呢？可以在小组内先交流一下。（S2-向同伴解释） 

 （小组交流后，学生 S3 发言） 

S3：我会跟朋友说：小说里人物做的事儿，能让我们知道这个人是什么样的性格，有什

么样的品质。你看啊，就拿《桥》里的老支书来说，洪水特别凶猛，大家都慌了，可老支书呢，

他没有跟着乱，而是站出来，组织大家有序地过桥。他这种临危不惧、镇定指挥的行为，就能

看出来他是个特别有担当、特别无私的人。再看《穷人》里的桑娜，她自己家里已经很穷了，

可还是把邻居的两个孤儿抱回了家。从她这个行为能看出她特别善良，很有同情心。   

T：解释得很清楚，用具体的例子把这个概念说明白了。其他同学有没有不同的解释方式

呢？ 

 S4：我们小组觉得可以这么说：小说里的人物就像咱们生活中的人一样，一个人的行为

能暴露他的本性。就像《穷人》里桑娜，她在担心丈夫出海安全的时候，还去关心邻居西蒙，

这就说明她心里不光想着自己的小家，还善良地惦记着别人。还有《桥》里的老支书，他把生

的希望留给乡亲，把死的危险留给自己和儿子，这种行为就能看出他是个大英雄，特别高尚。

通过这些行为，我们就能了解人物的特点啦。 

T：解释也很生动形象！用贴近生活的方式让我们理解了人物行为和人物特点之间的关系。

大家这样相互交流，是不是对这个知识点理解得更透彻了。 

在以上对话中，教师通过创设真实的交际情境——“假如你的好朋友没有读过这

几篇小说，你会如何向他简要描述这个知识点”，有效应用了 S2-向同伴解释 这一

子技能。具体表现为：教师首先引导学生脱离课堂术语的束缚，要求学生用生活化语

言向“未读过小说的朋友”复述“人物外貌、行为、语言对表现人物特点的作用”；

随后组织小组交流，为学生提供同伴间相互解释的机会；在学生 S3、S4 发言后，教

师及时肯定其“用具体的例子把概念说明白”“用贴近生活的方式理解了人物行为和

人物特点之间的关系”，进一步强化了“向同伴解释”的核心要求——即面向非专业
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听众、借助具体情节和日常语言进行知识再表达。这一教学过程不仅促进了学生对抽

象概念的自主建构，也为其后续在更广泛的交流场景中运用概括技能奠定了基础。 

 

教学实录片段二： 

T：同学们，我们围绕小说中人物特点和情节发展的关系讨论了这么久，现在大家来思考

一下，关于他们之间的关系，我们可以怎样概括呢？大家可以先自己思考一分钟，然后试着总

结一下。 （S3-确定关键点） 

S5：我觉得他们之间的关系是人物特点会影响情节的走向。 

T:能解释一下吗？ 

S6：就像《桥》里，老支书因为他的果断和无私，才会有后面组织乡亲撤离，把儿子留

在后面这些情节。要是老支书是个自私胆小的人，可能就自己先跑了，那情节就完全不一样了。  

T：抓住了很重要的一点！人物特点对情节走向的影响确实很大。还有同学有不同角度的

看法吗？ 

（学生思考） 

T：大家也可以试着反过来想一想。 

S7：我觉得情节也能反过来凸显人物特点。比如《穷人》里，桑娜和丈夫收养孤儿这个

情节，就把他们善良、淳朴的特点展现得更鲜明了。如果没有这个情节，我们可能没办法这么

深刻地感受到他们的美好品质。  

T：说得太棒了！这就说明人物特点和情节发展是相互作用的。人物特点推动情节发展，

情节又能突出人物特点。大家再想想，在这几篇小说里，还有没有其他能体现这种相互关系的

地方呢？ 

S8：我想到《桥》里，洪水越来越大这个情节，就凸显出老支书临危不惧的特点。因为

洪水越大，情况越危险，他还能镇定指挥，就更能看出他的勇敢和担当。  

 T：没错，通过大家的交流，我们明确了人物特点和情节发展之间紧密相连、相互影响的

关键要点，这对我们理解小说和接下来创作小说会有很大的帮助。 

在以上教学实录片段中，教师紧扣 S3-确定关键点 这一子技能，通过层层递进

的对话引导学生标注并提炼文本核心信息。具体表现为：教师首先提出开放性的概括

任务——“关于人物特点和情节发展的关系，我们可以怎样概括”，并要求学生先独

立思考和总结，为“确定关键点”提供认知准备；当学生 S5 提出“人物特点会影响

情节走向”这一初步关键点时，教师追问“能解释一下吗”，促使学生用具体文本细

节（《桥》中老支书的果断与无私）加以印证；在学生陷入单一角度时，教师适时反

向提示“大家也可以试着反过来想一想”，引导学生从“情节凸显人物特点”的另一

维度补充关键信息，学生 S7 随即提炼出“情节也能反过来凸显人物特点”的核心观

点；最后，教师对学生的发言进行整合性总结——“人物特点推动情节发展，情节又

能突出人物特点”，并请学生继续举例验证（如 S8 提到《桥》中洪水情节凸显老支

书临危不惧）。整个过程，教师并未直接给出答案，而是通过问题链和追问，帮助学

生自主完成对“人物与情节相互关系”这一核心信息的提取、精炼与结构化表达。 
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以上“思维-对话”片段应用了概括技能中的子技能。课堂观察显示，85%的学生

能结合具体文本举例说明人物特点，但在关联环境描写与人物塑造时，仅 62%的学生

能准确阐述其逻辑。这一阶段性成果表明，概括技能在提升学生的概念理解能力和信

息整合能力上具有显著效果，体现了概括技能对学生思维深度提升的莫大帮助。 

第一轮行动研究虽取得初步成效，但仍暴露出局限性：学生对于理解三要素的系

统性关联上仍需进一步强化。通过第二段教学实录可以发现，教师使用“确定关键点

（S3）”引导学生对于小说三要素之间的关系提炼练习，学生在老师的引导下逐步理

解人物特点与情节发展的相互作用。课堂观察发现，大部分学生在分析小说三要素时，

还是倾向于孤立看待人物、情节与环境，未能充分理解其交互关系。在创作小说中，

学生虽能模仿文本中的语言与行为描写人物，但人物形象仍显扁平，无法结合情节发

展和环境描写，深入理解人物形象的塑造过程。这些问题反映出教学需进一步优化，

尤其是“创意概括（S4）”任务设计，引导学生在创作中主动关联三要素。基于此，

第二轮行动研究将通过学习卡片和跨文本对比活动，强化学生的系统性思维，提升梳

理与探究能力。 

（二）第二轮行动研究：深化概括技能的应用，实现从工具使用到思维提升的实践进

阶 

检验、反思第一轮行动研究的实践效果，第二轮教学方案系统性优化了教学组织

形式与技能应用路径。重点聚焦于如何引导学生主动使用概括技能，以实现高质量互

动。在教学组织形式方面，优化个人学习、小组交流、集体学习三种教学组织形式，

将单一的师生对话转化为“与文本——与小组——与全班”的多层次对话，尤其增加

学生与书本、和同伴对话的时间，给予学生充分的自主学习和小组交流的时间。同时

完善工具支持和任务设计，增加学习卡片的使用，为学生搭建梯子，帮助学生主动使

用用概括技能进行梳理与探究，打破知识碎片化的现象，推动概括技能帮助学生梳理

与探究的有效性。接下来还是以小说单元第八课时为例，教师提出学习任务“结合三

张收获卡，梳理归纳自己对小说的认识”，以下对话是学生以小组为单位进行了探究

分析后，进行汇报： 

S1：我来总结一下我的三张收获卡。小说的情节跌宕起伏，读者的心情随着故事情节的

发展而变化，感觉环境也是随着故事情节而变化的，另外每部小说都有主要人物，这些人物有

扁平的有圆形的。 

S2：也就是说情节是一篇小说的核心，不论是环境、人物还是读者的心情，都是为情节

服务的。（S3-确定关键点) 

S3：我认为主题才是核心，别忘了小说是虚构的，作者创作出所有的故事情节包括开

端、发展、（S2-向同伴解释） 

S4：同意这个观点，那我们重新梳理一下大家的收获卡，比较重要的要素就是人物、情

节和环境，还有主题对吧？（S3-确定关键点) 
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S1：是的，目前比较确定的是三个要素都是为主题服务的。 

S4：那我们画个图吧，更直观些，也方便梳理他们之间的关系。（S4-创意概括） 
S2：环境的变化能够衬托人物，也能推动故事情节的发展。(S1-简化复杂概念） 

S3：还有人物语言和动作以及心理变化也能推动故事情节的发展，同时情节的发展能够

将人物塑造得更加生动立体。 

 

图 1学生学习卡片内容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

图 2学生小组讨论场景与创意概括内容 

 

综合第二轮各个课时教学过程，指向概括技能的教学对话与第一轮相比发生了明

显变化：从教师角色的转变来看，教师不再如以往一般频繁地直接介入和引导学生的

学习过程，有意引导的参与度显著下降，通过工具支持和观察记录促进学生梳理与探

究，其显性标志是教师曾经大量出现的指令性语言大幅减少、学生主导性增强；从概

括技能的掌握度来看，学生在概括技能的运用上实现了质的飞跃。学生有意识地使用

概括技能进行对话以代替孤立的单线思考，以上述小组的对话为例，在分析小说三要

素关系时，小组初轮对话记录显示：学生普遍孤立分析 “环境描写就是写天气和房
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子”“情节就是故事发展”，未提及要素间关联。教师通过 “确定关键点（S3）” 

引导后，学生逐渐意识到环境对人物行为的推动作用（如《桥》中暴雨环境加剧情节

紧张），但仍缺乏系统性整合。而在第二轮的教学中，学生们围绕 “结合三张收获卡，

梳理归纳自己对小说的认识” 这一任务展开讨论，不再依赖教师的步步指引，而是主

动、综合地运用概括技能的四个子技能（S1-S4），自主建构对小说三要素及其关系的

系统性认识。不再局限于表面的情节描述，而是能够深入分析人物、情节、环境等要

素之间的关系，实现对一类文本要素的全面分析与有机整合。S1 同学总结小说特点时，

能清晰地指出情节起伏带动读者心情变化，环境随情节改变，人物有扁平与圆形之分，

不再是零散、表面的描述。学生 S2 率先概括道：“也就是说情节是一篇小说的核心，

不论是环境、人物还是读者的心情，都是为情节服务的。”这一发言并非回应教师的

提问，而是在倾听 S1 的总结后自主提炼出的核心观点。S2 精准抓住了“情节”与

“环境、人物”之间的主从关系，完成了对关键信息的标注与提炼。随后，S4 进一步

整合：“比较重要的要素就是人物、情节和环境，还有主题对吧？”这同样是学生主

动对小组共识进行的二次关键点确认。相比第一轮中教师反复追问“还有没有不同角

度”，第二轮学生已能自行识别并陈述文本的核心逻辑。这表明学生已能深入剖析文

本要素，实现对文本要素的分析与整合，尽管在表达中仍存在需完善之处，但进步显

而易见。通过运用各项概括技能，学生们的梳理与探究成果得以以结构化知识网络的

形式呈现，最为典型的便是小说三要素关系图。当讨论进入要素梳理阶段，同学 S4 主

动提议：“那我们画个图吧，更直观些，也方便梳理他们之间的关系。”这一行为与

第一轮形成鲜明对比：第一轮中，创意概括（如画海报）是教师布置的任务；第二轮

中，学生自发选择图示作为思维工具，将抽象关系可视化。这标志着学生已将创意概

括内化为解决复杂问题的策略，而非被动完成的作品任务。这一创意概括方式，不仅

让大家对小说要素关系的理解更加直观清晰，也为语言表达提供了有力支撑。而在创

作方面，这些成果则成为了创作的基础，有力地驱动着小说的改编与创作。这一过程

体现学生从 “零散分析” 到 “结构化整合” 的思维进阶。 

五、教学实践效果  

在小学六年级“小说单元”教学中引入“思维-对话工具包”中的“概括”技能，

经过两轮教学实践，取得了较为显著的效果，为小学语文教学从传统的知识灌输向素

养培养转型提供了有力支撑，探索出具有跨文本迁移价值的应用策略。 

（一）提升学生的梳理与探究能力 

通过课堂上的对话交流，学生们积极运用“简化复杂概念、向同伴解释、确定关

键点、创意概括”等具体技能策略，对小说文本进行分析。例如，在面对篇幅较长、

情节丰富的小说时，学生不再是囫囵吞枣式阅读，而是能够主动提炼出关键信息，梳
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理出故事的发展脉络。以往学生在总结故事内容时往往条理不清、重点缺失，而经过

实践，他们能快速且准确地确定故事中的核心事件，将复杂的情节简化，清晰地呈现

故事从开端、发展到高潮、结局的完整过程，这一能力的提升意味着学生对文本的梳

理更加得心应手，探究文本内涵也更具方向感。 

为保证评价过程相对稳定，研究团队依据课堂观察记录表和学生作品分析表，对

两轮课堂实录、小组讨论记录和学生作品进行共同评议。课堂观察主要记录学生发言

中的关键词提取、要素覆盖、表达逻辑和概括策略使用情况；学生作品则依据人物塑

造、情节设计、环境描写、三要素整合、表达与创意等维度进行 1—5 分评分。评分

结果由授课教师初评，研究团队结合课堂记录和学生作品进行复核，以减少单一评价

者判断带来的偏差。结果显示，第二轮行动研究中，学生在小组讨论和课堂提问环节

的关键词匹配度由第一轮的 62%提升至 89%；“逻辑性”指标（学生会使用“首先……

其次……最后”等有条理的语句表达）的达标率从 48%上升至 86%。学生作品方面，依

据“情节对主题的支撑度”“三要素整合”“表达与创意”等 1-5分指标进行评分，

第二轮作品中“三要素整合”平均得分由第一轮的 2.1分提升至 4.3 分，“情节对主

题的支撑度”得分由 1.9 分升至 4.2分。上述数据直接呼应观察表与作品分析表的设

计维度，验证了概括技能对学生梳理与探究能力的促进作用，增强了研究的透明度与

结论的可靠性。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

图 3学生创意概括内容与老师板书梳理内容 

 

（二）促进从知识灌输到素养培养的转型 

小说教学中运用概括技能，使学生从被动接受知识转向主动探究和思考。对于小

说三要素“人物”“情节”“环境”逻辑性的理解上，学生有了质的飞跃。在交流对

话中，学生学会概括人物的关键性格特点、主要事迹，分析人物在情节推动中所起的
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作用；对于情节，能把握其内在的起承转合规律；在环境描写方面，知晓其如何烘托

人物、推动情节发展。以《穷人》一文为例，学生通过概括交流，深刻理解了桑娜所

处的恶劣环境，以及这一环境对她善良、矛盾心理的衬托，清晰认识到情节发展中环

境描写所埋下的伏笔等，真正厘清了三要素之间紧密的逻辑联系，不再孤立地看待它

们，为深度理解小说文本奠定了坚实基础。 

（三）拓展学生的思维深度与创新能力 

在教学过程中，学生通过“向同伴解释”和“确定关键点”的方式，能够更好地

理解小说创作的逻辑和艺术技巧。在运用概括技能进行对话时，学生需要对文本进行

创意概括，这就要求他们打破常规思维，从不同角度去思考故事内容，挖掘文本背后

的深意。比如在探讨小说结局时，学生能基于概括出的已有情节，大胆设想不同的结

局并阐述理由，学生思维的灵活性与深刻性得到锻炼，不再局限于简单的知识记忆，

而是向着更高阶的素养培养迈进。在本单元学习结束后，绝大部分学生还能自主创作

微小说，为今后探索更多小说一类文体乃至更高阶段的学习都提前做好了铺垫。 
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图 4 学生创作微小说作品 
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（四）优化小说单元的教学设计与实施 

“思维-对话”工具箱为小说单元教学提供了结构化框架，其认知支架功能助力教

师构建统整性教学设计。例如，通过基于大概念的教学设计，聚焦矛盾冲突，将教师

可系统整合文本资源，设计层级化对话任务链，引导学生挖掘小说三要素的深层关

联。在此研究中第一轮教学教师以封闭性提问主导如 “《穷人》的环境描写有何作

用？”，聚焦文本知识记忆，学生呈现被动接受状态,教师大部分提问为事实性问题，

导致学生主动分析要素关联的发言占比很小。当发现学生对三要素关系理解割裂时，

教师尝试半开放提问，如 “环境描写如何影响桑娜的行为？”，但仍预设 “环境→

情节→人物” 的线性逻辑，限制了学生的多元解读，导致小组讨论受教师框架束缚。

第二轮教学，教师构建开放式探究环境，采用问题链驱动，留白让学生自主构建逻辑

关系。通过课堂观察可以看到，开放提问占比提升，学生主动提出 “环境塑造人物

性格，性格驱动情节，情节反哺环境”等系统分析，要素关联讨论频率增加，体现

“从线性关联到要素整合”的思维进阶。教学组织方式注重从教师中心到学习共同体

的构建，注重课堂话语权力再分配，呈现“教师退居幕后，学生主导探究”的转变。

教师仅作为“资源提供者”和“思维助产士”，推动思考讨论向深度延伸。从 “统一

任务” 到 “分层探究” 的结构优化，不仅填补了教师教学策略反思不足的研究缺

口，有效提高教师课堂效率，降低学生认知负荷，促进学生能够更好地理解小说的核

心价值和文本特征，实现从情节解构到意义生成的思维进阶，也可通过方法论迁移实

现同类文体单元知识体系的结构化重构，构建教学策略进化的可视化路径。 

（五）构建系统化的主题单元教学体系 

本研究依托“概括”技能的教学实践，突破传统单篇教学的割裂性、碎片化局限，

创新性地构建了以“梳理与探究”为核心的读写式主题单元新模式，展现出较强地教

学普适性。该模式通过将语文学习内容按体裁、主题或领域进行分类整合，教师得以

设计具有统整性的学习任务，引导学生向文本的根源处进行探究，深度解析同一类文

本的共性特征与独特价值。以“类”为单位的系统性探究不仅促进了学生举一反三的

认知迁移，更助力其形成结构化的知识图谱。同时，通过落实语言文字的积累与运用，

实现从“学知识”到“用素养”的跨越。 

本课例初步表明，将“概括”技能融入小学六年级小说单元教学，有助于学生从

提取文本信息走向梳理小说三要素关系，并进一步将这种理解迁移到图示表达和微小

说创作中。该教学路径可为相似小说单元教学提供参考，但其长期效果以及跨班级、

跨文本的迁移效果仍有待后续研究进一步验证。 
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六、研究反思与展望 

（一）研究反思 

本研究基于“思维-对话”工具包中的“概括”技能，探索其在小学小说单元教学

中的应用，通过设计课堂观察记录表与课堂对话框架，系统分析师生课堂互动质量与

学生梳理与探究能力的变化，为语文课堂师生对话研究提供了新视角。实践表明，概

括技能通过“简化概念（S1）”“向同伴解释（S2）”等子策略，有效提升了学生对

小说三要素的梳理与关联能力。然而，研究仍存在以下局限性：其一，受限于课程安

排的连贯性不足等因素，未能对同一批学生进行跨课程对比研究，样本规模较小（仅

两班 92人），可能影响结论的普适性；其二，受研究者经验与理论储备制约，对课堂

互动中隐性思维过程（如学生逻辑跳跃）的分析尚不充分。尽管如此，通过课堂观察、

学生作品分析及访谈数据，仍可验证学生在知识梳理、实践应用等维度的积极变化，

证明研究设计的实践价值。 

（二）研究展望 

未来的研究可以从以下两个重要方向展开探索。一方面，深入挖掘 Think-Talk 

Toolbox 中概括技能与推理、质疑、联想等其他思维技能有效结合的方式与途径。通

过多样化的教学活动设计，将思维对话技能融入到常规小学语文教学中，引导学生在

阅读、表达等学习实践中综合运用，全方位促进学生语文核心素养的提升。另一方面，

密切关注学生在小学低、中、高不同年段对概括技能的掌握程度和运用水平。通过纵

向的跟踪研究，了解学生在不同认知发展阶段对概括技能的接受和运用差异，进而为

各年级的语文教学制定精准且具有针对性的教学建议。以此实现本研究的连贯性和系

统性，确保学生的语文能力得到稳步提升 。 
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