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研究报告 Research Report 
小学科学教学中使用关联技能促进学生对概念理解的策略研究 

A Study of Strategies for Using Associative Skills to Promote Students' 
Understanding of Concepts in Science Teaching in Primary Schools 

杨舒媛 
Yang Shuyuan 
磐石市实验小学，吉林省吉林市磐石市，中国 
Panshi Experimental Primary School, Panshi City, Jilin City, Jilin Province, China
 
Abstract 

Context: It is not difficult to find from both the curriculum standards 
and teaching practice that in science education, students should pay 
attention to the learning of basic knowledge of scientific concepts, and 
the importance of understanding scientific concepts is self-evident. In 
the process of teaching practice, it is found that it is difficult for 
students to understand scientific concepts, and most of them use the 
method of mechanical memory, which is not good and cannot be 
understood and applied to practice, which is contrary to the essential 
requirements of science education. Under this premise, I try to explore 
ways to change primary school students' understanding of scientific 
concepts, promote the formation and development of primary school 
students' scientific concepts, and improve the teaching effect of 
primary school science courses. 

Aims: The purpose of science education is to enable students to 
develop scientific concepts in the process of understanding and 
application. The formation of scientific concepts should not only pay 
attention to the choice of teachers' teaching methods, but also pay 
attention to the internal laws of the formation of scientific concepts. 
The main focus of the research is to improve students' ability to 
understand concepts by appropriately applying the four aspects of the 
associative skills in thinking and dialogue in education and teaching, 
which are: associating existing knowledge, relating personal 
experience, exploring relevant concepts, and applying them in real life.  

Methods: This study uses an action research approach. In the process 
of practical teaching, I found that students' understanding of concepts 
is relatively rigid and superficial, which seriously affects the effect of 
learning and inquiry, so I have carried out research on this problem in 
my daily teaching practice. For third grade students, the lesson "The 
Movement of Objects" in the first unit of the second volume of the 
third grade textbook of the Science and Education Edition is used as an 
example, which mainly shows the process and effect of learning and 
understanding related concepts.  

Findings: In the process of education and teaching, teachers and 
students conduct ‘thinking dialogues’ to guide students, which has an 
effective role in promoting the effect of students' concept learning, 
and greatly improves students' ability to understand and apply 
concepts. 

Implications: Teachers can effectively guide and promote students' 
learning, understanding and application of concepts through thinking 
dialogue with students and using appropriate associative skills in 
classroom teaching, which can promote the teaching effect of primary 
school science curriculum. 

Keywords: primary science education, conceptual understanding, 
associative skills, thinking dialogues, student engagement, action 
research 

摘要 

背景和目的: 无论是从课程标准还是教学实践中都不难发

现，在科学教育中应该注重学生对科学概念基本知识的学

习，科学概念理解的重要性是不言而喻的。在教学的实践过

程中，发现学生对科学概念的理解比较困难，多数采用机械

记忆的方法，记忆效果不佳且不能达到理解和应用到实践，

这与科学教育的本质要求背道而驰。在此前提下，我试图探

索转变小学生对科学概念理解的方法促进小学生科学概念的

形成和发展，提高小学科学课程的教学效果。 

目标: 科学教育的目的就是要让学生在理解和应用过程中形

成科学概念。科学概念的形成不仅关注教师教学方式的选

择，更要关注科学概念形成的内在规律。研究的主要重点是

教师在教育教学中适当应用思维对话中关联技能中的四个方

面来提高学生对概念的理解能力，其四个方面分别是：关联

已有知识、关联个人经历、探索相关概念、实际生活应用。 

设计或方法论: 本次研究采用行动研究法。在实践教学过程

中，发现学生对概念的理解比较生硬，浮于表面，严重影响

着学习探究的效果，我希忘通过师生对话技能中的关联技能

来改善此现象，因此我就此问题在日常教学实践中展开研

究。对三年级学生关于科教版三年级下册教材第一单元“物

体的运动”一课为例主要展现相关概念的学习与理解的过程

与效果。行动研究的对象为磐石市实验小学三年级一个班级

的学生。期间使用适当的观察法和谈话法获取相关数据。 

研究结果: 在教育教学的过程，教师与学生进行思维对话引

导学生，对学生概念学习的效果具有有效的促进作用，大大

提高了学生对概念的理解以及应用的能力。 

结论、独创性、价值和影响: 通过本次研究实践总结出在课

堂教学中教师通过与学生进行思维对话，使用相适应的关联

技能，可以有效引导并促进学生对概念的学习理解和应用，

对于提高小学科学课程教学效果具有推动作用。 

关键词: 小学科学教育、概念理解、联想技能、思维对话、学

生参与、行动研究 
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背景说明 

在学生对科学概念的理解生硬，不够灵活无法应用的背景下，应用思维对话中关联技能进

行教学实践研究。其中思维-对话技能中的关联技能为：其一为“关联已有知识”：引导学习

者将新概念与以前学过的概念联系起来；其二为“关联个人经历”：鼓励学习者将新概念与自

己的生活和经历联系起来；其三“为探索相关概念”：激发学习者找出与新概念相关的其他想

法或例子；其四为“实际生活应用”：引导学习思考新概念在现实世界中的实际应用。选取磐

石市实验小学三年级一个由 45 名年龄在 9-10 岁之间的学习者组成的班级进行课堂观察，并抽

取 9名学生进行了访谈调查。由任课科学教师在学校空教室内轻松愉快的基调下对 8名学生分

别进行提问访谈。我选取本班级的原因是本班级个体差异性较好，纯在在课堂上思维表现活

跃、半活跃和及不活跃的状态的学生，便于了解全面。 

动机、重点和问题 

由于发现学生对科学概念的理解生硬，一般呈现为教师出示讲解帮助理解本课概念“案

例”，包括教材上的以及教师收集的，学生对本概念的理解也仅仅停留在这些“案例”上，如

在学习“直线运动和曲线运动”一课时，学生通过在沿着笔直的公路行驶的汽车作直线运动，

沿着弯曲的公路行驶的汽车做曲线运动初步认识了解了直线运动和曲线运动的概念后，在下一

课中出示完整过山车图片，再认直线运动和曲线运动时，一部分学生表现为无法再认，还有一

部分学生表现为再认模糊，少部分学生可以再认且区分。根据在学习生硬的被动接受，不够灵

活更是无法应用到实践中去的现状，希望可以改变此现状而进行此项研究。面对以前的课堂风

格，突然转变对话方式，有意的设计师生间对话，对教师是一种挑战，主要是备课和面对多变

课堂如何机智应用思维对话相关两方面。如何让学生适应改变后与以往不同的教学过程，也是

需要时间去适应。在此研究过程中，希望通过有效的思维对话注入关联技能，促进学生对概念

的理解与应用。 

探究计划及活动细节 

在探究设计前，我参加了“东师-剑桥”共同开展的教师教育国际化高水平合作研究”项

项目，从中了解并学习到了 TTT,且有了很多的新收获,TTT的 12 项思维对话技能是用来帮助和

促进课堂上学生学习的实际效率，这 12 项技能分别是：其一为表达；其二为赞同；其三为质

疑；其四为澄清；其五为补充发展；其六为关联；其七为推理；其八为论证；其九为引导；其

十为综合思维；其十一为概括；其十二为反思。通过此次课题的参与和学习，让我用新的一种

视角去重新观察课堂，改变教与学的方式，从而促进学生的学习效果。而由于在教育实践中发

现学生对科学概念的理解存在问题，所以有针对性的着重研究了思维对话技能中的“关联”技

能对学生的概念理解的促进作用，此项技能又分为“关联已有知识、关联个人经历、探索相关

概念、实际生活应用”四部分。 

我将思维对话中的关联技能介入课堂，通过师生和引导生生对话，介入引导促进学生从多

方面理解概念。我选取了“运动和位置”一课，是一单元起始课，它所对应的学科核心概念是

物质的运动与相互作用。本节课共两个重点，其中一个重点便是判断物体是“运动”的还是

“静止”的，而能够灵活判断的前提就是明确“运动”和“静止”的概念，在明确概念这一教

学环节中加入思维对话关联技能： 
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首先，了解学生对“运动”或“静止”的前概念情况进行了解。针对学生的前概念教师通

过思维对话中的关联技能引导学生对“运动”和“静止”概念的理解，而更新原有前概念所谓

的“动了”与“没动”，教师使用关联技能引导学生通过多次观察两张同位置继时拍摄的图片

对比，引导出概念性知识。 

 

 

师：“老师的认识的一位小朋友，周末的时候和爸爸妈妈出去游玩，并分享给老师一个游玩片

段的视频（一位小女孩在池塘边看鱼的视频。），同学们来帮老师看看，这视频中的景物，哪

些是运动的？哪些是静止的？并说明你的理由； 

设计意图：通过观看一个学生并不陌生的场景，从而关联学生的“个人经历”以及学生之前

掌握的知识，从而关联“已有知识”。 

学生 1：石头是静止的，因为它没有动。而鱼运动的，因为它动了。 

学生 2：小女孩是运动的，因为她走到池边。 

师：其他同学还有补充吗？ 

学生 3：草也是静止的。 

 

师：那下面老师出示的运动会老师站在同一个位置，不同时间拍下的两张运动会的照片，通过

对比来看，谁能来和大家分享你认为这张照片谁是运动的？谁是静止的？并说明理由。 

设计意图：三年级的学生已经有参加运动会的个人经历，可以利用运动会相继拍摄的两张照

片对比观察，关联学生的“个人经历”，从而更好的理解概念。 

学生 4：（手指课件）他是运动的。 
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师：为什么呢？能说说理由吗？其他同学可以帮他补充一下吗？ 

设计意图：使用对话技能中的“补充发展”，应用“协作拓展”，在同伴的想法基础上共同

发展，以辅助概念的理解。 

学生 5：因为这两个同学两张照片上的位置不同。 

 

师：在出示草原上同一位置不同时间拍摄的两张照片。同学们通过这两张照片，你认为什么是

在运动的？什么是在静止的？并说明理由。 

 

   

学生 6：老鹰是运动的，我的理由是老鹰在两张图片上的位置发生了改变。 

学生 7：云彩是静止的，它两张图片上没有变化。 

学生 8：蒙古包是静止的，我看它也没变。 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

然后，通过小组讨论环节，让学生在组内与同学自由的自主的交流，让学生自己去发现和得出

结论，教师走下去观察学生讨论过程，关注学生讨论的进展，发现讨论偏差，及时进行思维对

话引导。 
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师：通过以上同学们发现的，大家能总结出什么是运动？什么是静止了么？小组讨论 4 分钟，

然后以小组为单位进行分享。小组讨论开始。 

师：你们小组讨论的怎么样？ 

生 3：我认为在这个运动员超过了原来前面的运动员，他就是运动了，而他说这个只能

说明运动员一组图片。 

生 8：我认为在这两张图片上，他们所在的位置不同就我就认为它运动了，所以我认为

位置不同了就是运动了。 

生 7：我比较赞同他说的位置，我也认为运动员超越是运动了，但是运动员的位置也动

了。 

 

师：好，老师希望你们综合所有人的想法，最后形成你们小组的结论。 

师：你们小组讨论的如何？ 

设计意图：在小组讨论过程中，学生表现出主动应用了“赞同”技能中的建立共识，表现出

对话技能的成果应用。 

生 20：我认为有生命的，是会运动的。 

生 21：那运动会上观众也没动啊。 

 

师：为什么你说运动会上观众没动呢？那谁动了？ 

设计意图：前面学生 20 表现出片面的“关联已有知识”，通过同组同学学生 21 根据“关联

个人经历”直接提出质疑并说明自己质疑反驳的理由，从而进入重新思考，组内同学出现了相

互促进探究的学习现象，改变了以往的刻板学习现象。 

学生 21：因为他们在两张图片上他们没有变化，还是一样的，运动员动了。 

师：那两张图片上的观众没有变化的是什么没变？变化的运动员是什么改变啦？ 

生 20：观众在图片中的位置一样。 

生 21：运动员在两张图片上位置不一样啦，改变啦。 

师：所以，什么是运动？什么是静止呢？整理你们小组的综合结果，一会展示。 

 

最后，通过小组展示环节，通过教师的引导，总结出“运动”和“静止”的概念。并应用关联

技能延伸到生活中实际应用，对概念认识进一步加深。 

 

师：小组讨论结束。 
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学生 9：上一张图片这个人在前面，后一张图片那个人在后面，被超过了，就是运动

了。两张图片对比，位置变化了就是运动，位置没有改变就是静止的。 

设计意图：通过学生表达出“被超过”可以看出学生关联了“个人经历”，对概念的理解展

现出了极大的促进的效果。 

学生 10：两张图片对比，位置变化了就是运动，位置没有改变就是静止的。 

师：那你是根据什么来判断位置变化了呢？仔细观察。 

学生 11：在地面上改变了位置。 

师：哪位同学能完整的补充出什么是运动，什么是静止吗？比如，根据什么相比，什么

改变啦？ 

学生 12：运动是跟地面相比，位置发生改变啦。 

学生 13：静止是跟地面相比，位置没有发生改变。 

 

师：那么，谁能在来分享，你在生活中发现的运动和静止吗？并说明判断理由。 

设计意图：通过对话提问，引导学生进行关联技能中的“实际生活应用”的思考，引导学生

思考在现实世界中的实际应用，巩固加深学生对概念的理解。 

学生 14：今天早上上学的路上，路上行驶的车是运动的。路边的树是静止的。 

学生 15：我的桌子是静止的。因为它的位置没有改变。 

学生 16：刚刚老师在前面是运动的，因为老师在走。 

学生 17：教学楼是静止的。 

 

在教育教学中应用思维对话中使用关联技能，并根据学生的反应实时调整对话，最后达到

对所学概念能够理解并应用的效果。当关联技能全部适应课堂后，便进行了抽取学生进行访

谈，了解思维对话关联技能在课堂中的应用对学生的概念学习理解和应用的效果。 

伦理考虑及人际关系 

在教学实践过程中，时刻践行职业道德，关心爱护学生，以学生为主体，努力成为学生的

良师益友，使学生愿意与我沟通，实时反馈效果。并与班主任协调沟通以配合我的教育教学设

计。 

研究结果 

在课堂教学中，从通过学生身边最喜闻乐见的场景，关联概念进入教学，进行时间相继的

两张照片对比观察发现问题，引导学生说出哪些静止，哪些运动，为什么这么认为，说明理由

的时候学生就会思考运动与静止的原因。继而再仔细观察会发现运动的特点“位置改变”，而

静止则刚好相反，“位置不变”，教师继续追问“位置是否改变，是参照什么发现的呢”，循

序渐进的思维引导得出运动和静止的概念。教师随后引导学生应概念联系真实生活，来说一说

身边哪些物体是静止，哪些物体是运动，进而应用巩固概念。适时在思维对话中使用关联技

能，对概念的学习理解和应用能力大有提升，有效促进小学生科学概念的形成和发展，提高小
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学科学课程的教学效果。除此之外，还发现课堂而氛围预发活跃，学生表现为愿意发言，和同

组同班学生以及教师交流沟通，发表自己的想法，分享自己的收获等。在收获知识的同时还锻

炼了语言表达能力以及与同伴沟通的能力。 

实践中的变化 
          教师在备课的过程中，会在思维对话这部分着重设计，重在引导。学生愈发的

愿意表达自己对相关概念的理解，对课堂的融入和参与效果更好，关联技能能够从学生身边原

有知识产生相应的共鸣，在加上教师思维对话的引导，以及学生亲身经历的实验课，来更加规

范的学习理解科学概念，并在生活中适时加以应用。 

对于研究过程的反思评估 

在教学的过程中，践行思维对话时，发现学生的实践经历是不同的，比如有的学生看的有

关书籍多一些，这样的学生的“已有知识”就丰富一些，关联的知识面就要广一些，或者有一

些学生对善于观察身边环境的，这样的实践知识就要多一些，儿有的学生则相关联的知识及其

贫乏，这样就要在课堂上留出时间和空间进行对话了解，要求教师要有很强的教育机智能力以

及因材施教的能力，来支撑着思维对话，在日后教学中我会继续加强这两方面能力的学习与锻

炼。在实践的过程中，与班主任的良好沟通，了解学生基本情况，对于我教学的实施是很有帮

助的。 

后续计划 

接下来的计划是加强去了解每位学生的个体差异，通过联系班主任找学生课后谈话来了解

每位学生的个体情况，便于更好更贴切的“因材施教”，继续加强关联技能的应用，更有效的

帮助学生理解以及应用概念。循序渐进的使用思维对话技能，慢慢优化的去在课堂中加入与学

生的思维对话，优化课堂氛围，以学生为主体，提升科学课堂的教学效果。 

 

Camtree: the Cambridge Teacher Research Exchange 
Camtree: 剑桥教师研究交流中心一个贴近实践的教育研究的全球平台。 该组织总部位于

剑桥大学休斯厅，借鉴世界各地的高质量研究成果，支持教育工作者反思自己的实践并开展调

查，以改善自己的课堂和组织的学习。 这些调查的结果经过审查后，将根据知识共享许可 

(CC-BY 4.0) 在数字图书馆内发布。 您可以在 www.camtree.org 上找到有关 Camtree 及其

数字图书馆的更多信息。 

 

Camtree: the Cambridge Teacher Research Exchange is a global platform for close-to-practice research in 
education. Based at Hughes Hall, University of Cambridge, it draws on high-quality research from around the 
world to support educators to reflect on their practice and carry out inquiries to improve learning in their own 
classrooms and organisations. The outcomes of these inquiries, once reviewed, are published within the digital 
library under a Creative Commons Licence (CC-BY 4.0). You can find out more about Camtree and its digital 
library at www.camtree.org. 

 


